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A FEMIT megujult eléadasai a 2020/2021-es évre

Eléadas idépont egyeztetes Pécsi Erzsébet koordinatorral
tel: 0915 894 051
e-mail: rabaioval962@gmail.com

Az idei évben szervezetiink a jol ismert eléadasokon Kkiviill szamos j témat
és eléadot kinal. Celunk a szakmai meguajulds, frissités mellett a
segitségnyujtas példaul a koronavirus okozta varatlan, megterhelo
szituaciok kezelésében.
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Didkoknak:

A gyermekeknek tervezett foglalkozasok célja a fiatalok mentalhigiénés kulturajanak erdsitése, a prevencio,
az Oket érint6 kérdések, esetleges nehézségek atbeszélésére és valaszkeresésre lehetdséget teremtd alkalmak
biztositasa.

Sziiloknek:

A sziiléknek szo6lo foglalkozasok célja, hogy gyermekiikkel kapcsolatos fobb kérdések tekintetében
informéacidkhoz juthassanak, feltehessék kérdéseiket, esetleg egymas kozott tapasztalatot cserélhessenek. A
mindennapi élet hatékony miikddésének hatterében rengeteg pszichologiai tényezd rejlik, melyekrdl vald
tudas hozzajarul az egyes helyzetek eredményesebb kezeléséhez, novelve a kiegyensulyozottsagot és az
elégedettséget.

Diakoknak sz0l0 eléadasok leirasai:

I. Pélyavalasztas tréning: minden hénapban egy alkalom (8. és 9. osztaly).

A foglalkozés-sorozat célja a diakok valasztassal kapcsolatos terheinek csokkentése. Egyensulyba hozni azt
a nyomast, ami az ,,egy ¢€letre dontesz” feleldsséggel jar. Korbejarni azokat a teriileteket, amelyek valojaban
kibontakoztatjak, felismerik, és kimiivelik a szunnyado tehetségeket.

A tréning egyedisege személyre szabottsagaban rejlik, hiszen a didkok nem pusztan egy el6adasbol
tajékozddnak a palyavalasztast érintd fontos kérdésekrdl, hanem o&ket bevonva, az egyes témakat
onmagukon atsziirve dolgozzuk fel, élmény-alapuan.

Témak:

1. Enkép, 6nismeret, 6nbizalom.

2. Céljaim, vagyaim, motivaciéim. Foglalkozas vagy hivatas?

3. Példaképeim. Csaladi minték, foglalkoz&sok, mennyire hatrozza meg az én valasztasomat?

4. Milyennek képzelem el magamat a jovében? Almaim foglalkozésa.



5. Logika vagy érzés? Melyik agyféltekém dominal? Megfelelé foglalkozasok szamomra az agyféltekék
szerint.

6. Személyiségtesztek, amelyek kozelebb visznek a szamomra megfeleld foglalkozashoz.

7. Valaszthat6 iskolak a kdrnyezetemben. Mi szerint valasztjuk iskolankat.

8. Munkaerdpiac, iskolai végzettséget nem igényld foglalkozasok. Kiilfoldi munkavallalds elényei,
hatranyai.

9. Jovedelmek fajtai, kiilonbség aktiv és passziv jovedelmek kdzott. Miért fontos a pénzigyi tudatossag?

10. Kiértékelés, lezarés.

Il. Iskolan belili erészak, bantalmazas. Hataraink kijelolése, megvédése.

Senki sem szereti a kirekesztettség érzését, mégis egy elég gyakori jelenségrdl van sz6. Nem vagyunk
egyformak, a massag elfogadasardl mégis kevés szd esik. Hogyan veédjem meg magamat egy esetleges
bantalmazastol, ki az, akihez fordulhatok, ha Ggy érzem, szilkségem van a segitségre.

I11. Alkohol, drogok, fiiggdségek.

Beszélgetiink a fliggdségek kialakuldsanak jeleirdl, hatterérdl, fliggdségek gyakorisagarol, illetve hogy kik a
veszélyezett csoportok. Megkilonboztetjuk a tarsadalmilag veszélyesebb és kevésbé veszélyes
fiiggdségeket. Részletesen kitériink a digitalis ingerekre, mint a fiatalokat leginkabb érintd, modern
fliggdségi jelenségre.

IV. Onbizalom, dnértékelés, dnbecsiilés

A lexikélis tudas mellett, fontos erény az érvényesiiléshez a megfelelé Onbizalom. Ahhoz, hogy
onbizalmunk helyén legyen, megfeleld Onértékelés és oOnbecsiilés kell, hogy parosuljon. Egy ilyen
versenyszellemi tarsadalomban nem elég mar csak okosnak lenni. Ha valaki nem rendelkezik kell¢ mérték
Onbizalommal, konnyen elsoprik azt az értéket, amivel hozza tud jarulni a vilag ¢lhetébbé tételéhez. Legtobb
esetben dnbecsilésiink megseéril, hiszen sok esetben, sem otthon, sem az iskolai kérnyezetben nem kapjuk
meg azt a mindségli tamogatast, amire sériilékeny lelkiinknek sziiksége lenne. Ezért is fontos erdsiteni
fiataljainkat, hogy érzelmeikben, és érzéseikben minél inkabb helyikon legyenek a sikeres és boldog élet
megvaldsitasahoz.

V. Erzések, érzelmek, érzelmi intelligencia

A sikeres emberek egyik titka az érzelmi intelligencia. Fontos megtanulni felismerni érzelmeinket,
megfogalmazni, elvalasztani 6ket egymastol, €s kifejezni azokat. Ha ismerem sajat érzéseimet, felismerem a
masik ember igényeit, vagyait, és konnyebben tudom 6t megérteni, tudok hozza kapcsolodni. Elkeriilhetek
szamos olyan szituacidt, ami szamomra negativ kimenettel jarhat, és tudatosan kereshetek olyat, ami pozitiv
megéléseket, és tapasztalasokat fog hozni az életembe.

V1. Karantén témak: hogyan éltem meg a karantént? Félelmeink a jarvany idején

Beszélgetes a COVID 19-r6l, és egyéb vilagjarvanyokrol. Beszélgetiink arrdl, hogy hogyan élték meg a
diakok a karantént, milyen volt otthon bezarva lenni, hogyan hatott ez a tanulmanyaikra, és a k6zdsségi
életlikre, csaladjaikra. Korbejarjuk azt a kérdést is, hogy hogyan tudunk felkészilni egy esetleges nagyobb
meéretii, szigorubb korlatozdsra. Teret kapnak a félelmek és kérdések is: meddig tarthat, eredete, hossza,
tlinetei, veszélyessége.

A foglalkozasokat Harangozo Ferenc, szocialpedagdgus, coach tartja.
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NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

Sziiloknek sz016 eloadasok:
- Ovodabol iskolaba: menjen, vagy maradjon? Mikor valik éretté egy gyermek az iskolakezdésre?

Minden csalad és gyermek életenek egyik fontos mérfoldkove, amikor az iskola kapui megnyilnak az
6vodas eldtt. Ennek a dontésnek a kovetkezményei a gyermek egész tovabbi életére is kihatnak, igy érdemes
néhany fobb szempontot figyelembe veve idéziteni a gyermek taldlkozdsat a mindennapos
teljesitmenyhelyzettel. Ebben kivanunk segiteni a sziildknek ezzel az ecldadassal, mely soran az
iskolaérettség fébb kritériumainak atbeszélése mellette néhany hasznos gyakorlati jellegli Otletet is
kaphatnak, hogyan segithetik Ok (otthon, jatékos formaban) gyermekiiket abban, hogy erdsségeik
figyelembe vétele mellett a szamukra kicsit nehezebbnek tiin6 készségekben is fejlédhessenek.

- Gyermekem és az iskola

Az iskolaskort gyermek (legyen az Kicsi, vagy mar nagy) egy fontos szerepkorrel bir a mindennapi élete
soran: tanuléként kell helytallnia. Azonban az, hogy hogyan alakul a kapcsolata a teljesitményhelyzetekkel,
milyen lesz az eldmenetele az iskoldban, hogyan alakul az oOnértékelése, nagyon sok tényezének a
fliggvénye. Ennek az eldadasnak a célja, hogy végigtekintsiik azokat az érzékeny pontokat, melyek
sérilékennyé tehetik a gyermeket, valamint azt, hogy a sziilék hogyan tudjak a gyermek szamara a
legmegfelelobb koriilményeket megteremteni, hogy a képességeivel Osszhangban tudjon teljesiteni,
kompetensnek érezze magat, megalapozva ezzel a jovojét, hatékony felndtté valasanak lehetdségét.
Attekintjiik a beilleszkedési és tanulasi nehézségek pszicholégiai hatterét, a sziiléi elvarasok hatasait, a
motivacio leghatékonyabb modjait, a kudarcélmények hosszatava kdvetkezményeit, valamint a testi tlinetek
(pl. hasfajés, fejfajas), hatterében hiizddo lehetéses lelki okokat.

- Milyen felnétt valik majd a gyermekembél? A jovo alapkoveit a jelenben rakjuk le és a
hetkdznapokban épitjuk!

Ebben az eldadasban végigbeszéljiik a gyermekek fejlédésének fobb fejlddéspszicholdgiai vonatkozasait,
szlletésiiktol kezdve egészen a serdiilékorig. Boncolgatjuk azokat a kulcsfontossagu szempontokat (Szeretet,
kotédés, szabalyok, hatarok, nevelési elvek, sziil6-gyermek kapcsolat, testverkapcsolatok stb.), melyek
figyelembevételével sokat tehetiink gyermekiink kiegyensulyozott lelki fejlédése érdekében. Az egyes
nevelési elvek mentén ratekintést nyeriink azok késobbi, felndttkorra gyakorolt hatasaikra is. Mindezeket
példakkal, esetismertetésekkel tessziikk konnyebben érthetévé, majd természetesen személyes kérdések
feltevésére is adodik lehetdség.

Ez utdbbi el6adas egy atfogd dsszegzés. Amennyiben a kilonféle egyeb témak, vagy érzelmileg viharosabb
fejlodési korszakok (pl. az dvodasok és a dackorszak, kiskamaszkor, kamaszkor) egyes specifikumainak
mélyebb megértésére nyilik igény a sziilok részérdl, természetesen ennek lehetdségét is biztositjuk
szamukra.

A foglalkozasokat tanacsado szakpszichologusok Ujpal Emoke és Nagy Annamaria tartjak.
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Filmvetitéssel egybekotott beszélgetés Gaspar Karollyal az apaval, aki a fiat veszitette el a drog miatt.
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Varazsmesékrol - Bode Péter- vandor Meseiré, Vandor Tanito

IRO-OLVASO TALALKOZO (AKAR INGYENESEN)

17 éve irok és rajzolok mesekonyveket, verseskoteteket, szinezOket. 11 éve tartok ir6-olvaso talélkozokat
orszaghataron innen és tal. Vandor Meseiroként 278 magyar teleplilésen megfordultam és tébb mint 500
intézményben tartottam mar eléadast, foglalkozast, talalkozot. Evente 25 000 gyermekkel talalkozok.
Mesekonyveimet 33 iskolaban Kkotelezé olvasmanyként is hasznaljak. Nyaranta, kozel 150 didknak tartok
alkotdtabort Magyarorszagon és Felvidéken is.

A didkoknak megmutatom a talalkozokon azt is, hogy 8-10 évesen milyen képregényeket készitettem és a konyveim
eredeti rajzait is. A talalkozok utan a gyerekek alkotasi lazban égnek: olvasni, gondolkozni kezdenek, célokat tliznek
ki, mert rajonnek, hogy én is ugy kezdtem, mint 6k.

Eléadasaim f6 célja, hogy a fiatalok megszeressék az olvasast, a magyar nyelvet, lelkesen alkossanak, és legfoképpen
gondolkozzanak. Mindezt humoros formaban talalom, igy sokkal fogékonyabbak a kiilonb6z6é témakra. Foglalkozunk
a magyar nyelvvel, mint varazs nyelvvel; a természet és az ember kapcsolataval; a miiszaki eszkdzok helyes, illetve
helytelen hasznalatéval; rajztechnikakkal; talalos kérdéses forméban jatszunk a verseimmel, melyet Ok mondanak el
az eléadason; mesélek; bevonom a didkokat az eléadasba, igy interaktivva teszem a programot.

Sziiloknek, és kamaszoknak is tartok eléadasokat.
Foként alsos és felsds diakokhoz hivnak, viszont 6vodas koru gyerekeknek is szoktam foglalkozasokat tartani.
Meghivasom kétféleképp lehetséges:

1. INGYENESEN: Tiszteletdijat nem kérek, ha a pedagdgusokat, didkokat és a sziil6ket eldzetesen értesitik (e-
mail, kozOsségi forum, tajékoztatd filizet, plakat) a talalkozokrol és az azt kovetd dedikalasrol, ahol
megvasarolhatjak a diakok, sziil6k, pedagogusok is a kiadvanyaimat. Ebben az esetben a tiszteletdijam az, ha
az eldadas utan vasarolnak a kiadvanyaimbol, igy mindenképp azt kérem, hogy fokozottan figyeljenek ré,
hogy a sziilok és diakok tudjanak a vasarlasi lehet6ségrol, hiszen a kockazatot én vallalom. Amennyiben a
sziilok, diakok nem tudnak a vasarlasi lehet6ségr6l — nem kaptak irasos tajékoztatast par nappal a taldlkozok
elétt -, abban az esetben a 2. pont teljesul. /plakat a mellékletben/

2. TISZTELETDIJ ELLENEBEN is szivesen vallalok meghivast. 1 talalkozé dija 35 euro. Ebben az esetben
nem kérem, hogy tajékoztassak a sziiloket vasarlasi lehetdségrol, mert csak a talalkozo idejére tartdzkodom
intézményukben.

Tarsuldsunk a FEMIT ezeken a lehetéségeken Kivil az egyes igények és egyéni érdeklédés alapjan
tovabbi témakorok felvetésére is nyitott.



